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Upanishad de la Manifestation a Jabala

Quatre-vingt-dixiéme Upanishad du canon Muktika, appartenant au Sama Véda et classée
comme Upanishad du Yoga.

*

Om ! Que mes membres et mon discours, souffle, yeux, oreilles, vitalité

Ainsi que tous mes sens, se développent en force.
Toute existence est le Brahman des Upanishads.

Que jamais je ne renie Brahman, ni que Brahman me renie.

Qu'il n'y ait jamais aucun reniement:
Qu'il n'y ait jamais aucun reniement, en tout cas de ma part.
Puissent les vertus que proclament les Upanishads devenir miennes,
Moi qui suis dévoué & I'Atman; puissent ces vertus résider en moi.

Om ! Que la paix soit en moi !
Que la paix gagne mon environnement !
Que la paix soit en les forces qui agissent sur moi !

*

KHANPAI - SECTION 1

Le Seigneur MahaVishnu aux quatre bras, le nourricier de toutes les créatures,
apparut sous la forme du Seigneur Dattatreya, le maitre du yoga. Le Seigneur Dattatreya
avait acquis une grande expertise pour approfondir le royaume du yoga. Son disciple, le
meilleur des sages, était connu sous le nom de Sankriti. Sankriti avait une ardente dévotion
pour son maitre. Un jour, il alla le trouver dans le lieu retiré et solitaire (ou vivait celui-ci)
et lui fit humblement cette requéte : « O Seigneur, je t'en prie, parle-moi de fagon détaillée
de la science du yoga aux huit membres. Sachant cela, je pourrai atteindre la libération de
mon vivant. »

Dattatreya lui donna 'enseignement suivant : « O Sankriti, je vais te parler du yoga
aux huit membres. Ceux-ci sont : les abstentions, les injonctions, les postures assises, le
contrdle du souffle, le retrait des sens, la concentration, la contemplation et l'absorption
unitive.

Le groupe des abstentions (yama) vient en priorité. C'est la pratique des dix
restrictions suivantes : non-violence, vérité, non-possession des biens d'autrui, études
sacrées et continence, compassion, honnéteté, patience, équanimité, modération alimentaire
et pureté.

O toi, riche en ascése ! Commettre un meurtre ou causer toute peine a quiconque,
que ce soit en pensée, en parole ou en acte, légérement ou sévérement, ou accomplir tout
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[image: image2.jpg]acte qui n'est pas autorisé par les Védas, c'est cela que 1'on nomme violence. Ce qui s'cn
distingue ou est d'une autre sorte n'est pas de la violence. O sage silencieux ! L'aspirant doil
développer la conviction que I'Atman se trouve en tout et ne peut étre détruit par aucune
arme, offensive ou défensive. Conserver I'Atman (au moment du décés) est impossible, que
ce soit par l'application des mains ou par tout autre organe sensoriel*. D'ou la conviction
des sages, qui ont soigneusement étudié les Védas, que la totalité et la Vérité constituent la

meilleure des non-violences (ahimsa).
* On peut aussi comprendre : Entretenir (voire divertir) 'me est impossible, que ce soit par lex
gestes ou par tout autre sens.

O Sankriti ! Cette vérité, a laquelle on se référe implicitement ou expressivement,
c'est bien elle qui est vue, entendue, sentie et comprise au moyen des organes sensoricls,
Car aucune apparence n'est revétue par la vérité, qui lui soit de nature étrangére. Toute
chose est I'Atman supréme sous sa forme de connaissance parfaite et de vérité, et il n'est
rien d'autre que cet Atman supréme. La ferme détermination d'y atteindre a été exprimée
par les connaisseurs des Védas comme étant la meilleure des sincérités (satya).

Développer du désintérét a I'égard des objets, tels qu'ornements et parures
précieuses, or et perles, etc., qui ne vous appartiennent pas, et imposer un frein sévére au
mental pour qu'il ne s'entiche pas et ne s'enchante pas des biens d'autrui, qu'ils soient
considérables ou modestes, c'est cela le véritable esprit de renoncement (asteya). O sage !
Celui qui peut vaquer a ses activités dans le monde tout en les distinguant et en les laissant
a part de I'dme, et qui leur trouve rarement un rapport avec la vie de I'dme, voila ce que les
connaisseurs considérent comme le non-vol (asteya).

La continence, c'est renoncer aux rapports sexuels avec les femmes, que ce soit en
pensée, en parole ou en acte (et que ces aspects soient conjoints ou séparés), mais de ne
jouir de l'acte sexuel qu'avec son épouse, et seulement aux périodes prescrites, avant et
aprés menstruation. Autrement dit, le mental qui chasse les ennemis tels que l'abus de
plaisirs sensuels et se concentre sur le principe de I'Atman, se revétant de la connaissance
parfaite et impérissable, voila la meilleure des continences (brahmacharya).

Sous l'inspiration de la bienveillance (kshama), I'nomme se comporte envers toutes
les créatures animées, que ce soit en pensée, en parole ou en acte, de la méme fagon qu'il
aimerait qu'on se comporte envers lui; si 'on y ajoute un mental voué au service de
I'humanité au meilleur de ses capacités, on parvient a cette bienveillance dont les
connaisseurs des Védas confirment l'importance.

Garder a l'esprit le souci de I'équité entre le fils, les amis, I'épouse, les ennemis et
son propre soi, voila ce que I'on appelle la rectitude (arjava).

O grand sage ! C'est la compassion qui rend I'homme capable de ne pas se sentir
insulté ou blessé par des ennemis, méme s'il en souffre en pensée, en parole ou en son
corps.

Le monde entier atteint a la libération dés lors que la connaissance des Védas est
acquise. Aucune autre cause ou facteur ne méne a cette libération. Une telle résolution prise
avec une telle fermeté, voila ce que les connaisseurs des Védas appellent la détermination
(dhriti). Autrement dit, c'est 'état d'esprit de 'hnomme qui pense : Je suis I'Atman, et rien
d'autre que lui. La sagesse qui jamais ne dévie, en aucune circonstance, voila la meilleure
des déterminations.

Pour entretenir ce corps, la nourriture y fixe des nutriments, qui peuvent accroitre la
paix et la pureté du mental. Une ration équilibrée consiste en deux parts de nourriture, une
part d'eau et une quatriéme part laissée vide, pour permettre la circulation des souffles
vitaux : telle est le régime approprié, de l'avis des meilleurs yogis. C'est 1a ce qu'on appelle
la modération de l'appétit (mitahara).

O grand sage ! L'acte par lequel on nettoie le corps, otant la saleté au moyen d'eau et
d'argile, voila ce que l'on appelle la propreté extérieure (shaucha), tandis que méditer sur
notre bonne foi et notre bienveillance constitue la propreté mentale. Au surplus, les
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