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upreme.” Car ce corps, intérieur comme extérieur, est on ne peut plus impur, tandis que:
I'iine incarnée est pure, dénuée de toute souillure. Alors, lequel des deux devons-nous
chercher A purifier, quand est acquise la connaissance intime du corps et de l'ame ? O sage
d'ine prande résolution ! Celui qui néglige la pureté de la connaissance et ne nettoie que
of corps ne vaut pas mieux que l'insensé qui recueille les mottes d'argile et rejette les
pepites d'or.

Pour le yogi qui est parvenu & la connaissance pareille au nectar, qui jouit de la
plénitude et dont tous les désirs ont été comblés, il n'y plus rien & accomplir pour lui ici-bas,
fien n'est a défaire, rien n'est a ajouter. Quel devoir pourrait subsister pour celui qui est un
connaisseur de la réalité absolue (ZTattva) ? De plus, dans les trois mondes, il n'est plus
aucune obligation ni aucun devoir pour les grandes dmes qui ont réalisé I'Atman.

*

SECTION IT

Le groupe des injonctions (niyama) recouvre dix régles, qui vont €tre élucidées ci-
aprés : ascése, contentement, foi, charité, culte quotidien du Seigneur, écoute du dogme,
modestie, clarté spirituelle, litanie mantrique et observances religieuses. Et la consécration
a Shiva.

D'aprés les connaisseurs, juguler I'énergie physique excédentaire en poursuivant un
jelne tel que le veeu de restrictions lunaires (chandrayana vrata) selon les prescriptions du
Véda, voila ce que l'on appelle I'ascése (tapas). L'érudit de la loi religieuse (pandit) accepte
dans la catégorie ascése la concentration requise pour débattre de questions telles que
« Qu'est-ce que I'émancipation ? Comment et pour quelle raison ce monde est-il enchainé
au mal ? »

Les érudits considérent comme contentement (sanfosha) 1'état de plaisir ressenti
dans le cceur par celui qui accepte tout comme venant de la divinité. En d'autres mots, la
paix de l'esprit qui provient du détachement des plaisirs, méme divins et propres au
royaume de Brahma, est appelée contentement par les connaisseurs.

C'est la foi (astikya) qui anime les partisans du théisme (Smarta) et de la Tradition
révélée (Shruti) sous leurs diverses apparences, par leur ferme confiance en le pouvoir
naturel de la spiritualité, que I'on suive les prescriptions des Védas et autres €crits, ou qu'on
médite sur eux. '

Dans la catégorie de la charité (dana), est uniquement estimé valable le don fait aux
personnes nécessiteuses, aux brahmanes soufflant d'afflictions, ou en témoignage de respect
envers de grandes dmes éligibles pour de tels dons, et toujours selon des moyens 1égaux.

Le culte du Seigneur (Ishvara pujana) est réputé accompli s'il est libre des défauts
suivants : fanatisme et violence, déclarations et discours erronés. Y sont inclus tous les
actes accomplis avec désintérét, libres de tout attachement.

L'Atman est vérité, connaissance, infinité, suprématie et immortalité. Il est aussi
félicité supréme et immuable. L'écoute du dogme (Vedanta shravana) consiste a écouter
attentivement la doctrine, poursuivre avec foi les buts (qu'elle préne), alors méme que I'on
vaque a ses activités.

C'est la modestie (hri), ou la crainte, qui fait hésiter le plus souvent & accomplir des
actes condamnés par les Védas et qui encourage a se conformer aux lois qui prévalent dans
la société.

Obéir aux enseignements des Védas avec foi et en toutes circonstances, voila ce
qu'on appelle la clarté spirituelle (mati).
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[image: image2.jpg]La litanie mantrique (fapa), c'est celle qui est pratiquée selon les formules indiquées
par le maitre, en accord a la poursuite d'une des voies suggérées par les Védas, et dans le
respect des régles de récitation diiment prescrites. A mon avis*, la litanie canalise les
pensées dans le courant du Véda, des Sutras, des Ecritures, des Puranas et des chroniques
historiques. Il y a deux sortes de litanie : la récitation articulée et la récitation muette,
purement mentale. La récitation articulée est également de deux sortes : la récitation des
hymnes & voix haute, et la récitation tout simplement murmurée. De la méme fagon, la
litanie mentale se subdivise en litanie avec contemplation (dhyana) et litanie simplement
évoquée par le mental. Il a été affirmé que la litanie murmurée est mille fois plus efficace
que la litanie a haute voix. En outre, la litanie mentale est mille fois plus efficace que la
litanie murmurée. Quant a la litanie & haute voix, elle donne diiment ses fruits pour
quiconque la pratique, mais demeure stérile au cas ou des oreilles indignes** l'auraient

entendue au fil de la récitation.
* C'est toujours Dattatreya qui s'exprime.
** Ici, difficile de clarifier : ces oreilles sont-elles celles de pratiquants d'un degré moindre, ou
de membres des castes inférieures ?

*

SECTION IIT

O grand sage ! Les neuf postures assises (asanas) propices a la méditation sont les
suivantes : Svastika (le signe propice), Gomukha (le museau de vache), Padma (le lotus),
Vira (le héros), Simha (le lion), Bhadra (la bénéfique), Mukta (la libération), Mayura (le
paon) et Sukha (I'agréable).

Maintenir le cou, la téte et le corps bien alignés et érigés en coingant les deux pieds
derriere le milieu des genoux et sur le pubis, c'est la posture du signe propice, Svastika. Il
est recommandé de la pratiquer réguliérement.

Etirer et poser la cheville droite a I'arriére du flanc gauche et la cheville gauche a
l'arriére du flanc droit, c'est la posture du museau de vache, Gomukha.

O brahmane ! Garder les deux pieds sur le pubis et saisir leurs pouces en étendant
les deux mains en direction des pieds, c'est la posture du lotus, Padma. Cette posture efface

toutes sortes de maux*.

* Le terme papa désigne tout aussi bien les maux physiques, que les maux psychiques et les
actes négatifs (ou péchés). Cette note est valable pour toutes les autres mentions du terme maux
sans autre précision.

S'asseoir en tout endroit, gardant le corps bien érigé et placant le pied gauche sur la
cuisse droite, c'est la posture du héros, Vira.

Dans la posture du lion, Simha, les deux chevilles sont ramenées sous le scrotum en
les croisant, la cheville gauche contre le testicule droit et inversement. Les mains sont
posées sur les genoux, les doigts étendus, la bouche ouverte, et le regard concentré sur
l'aréte du nez.

Dans la posture bénéfique, Bhadra, les deux chevilles sont placées dans la région du
scrotum, les zones latérales [sic] et les pieds étant fermement ligotées par les mains, et on
se concentre mentalement. Cette posture soulage tous les troubles consécutifs a la
consommation de substances toxiques.

Dans la posture de libération, Mukta, le raphé du scrotum (sivani) est poussé par la
cheville gauche, et le coté gauche du raphé est poussé par la cheville droite [sic]. O sage !
Dans cette posture, il faut placer la cheville gauche sur I'organe génital et la cheville droite
sur la gauche.
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