[image: image1.jpg]de-1a pour visiter les lieux géographiques de pélerinage et abandonne ses visites aux lieux
intérieurs de pélerinage est semblable a I'homme qui rejette les précieuses gemmes qu'il
tient en main pour se précipiter sur des morceaux de verre. Le meilleur de tous les lieux de
pelerinage est le plan spirituel. Un homme peut embrasser et étreindre sa femme et sa fille,
mais l'esprit derriére ces gestes est tout a fait distinct et séparé. Le yogi accompli garde une
extréme confiance en ce degré de I'ame pélerine, et n'obéit qu'a elle, mais rarement il se
jette dans les obstacles dressés par les bois, les pierres et les lieux ou s'écoulent les rivieres.
Car ces lieux intérieurs de pélerinage sont les meilleurs parmi ceux qu'offre le monde. Ce
sont eux, les grands lieux de pélerinage, et les autres lieux sont totalement superflus.

De méme qu'un récipient empli de liqueur ne peut retrouver sa pureté méme si on le
lave extérieurement de nombreuses fois, I'esprit impur tout comme les tendances propres au
ceeur ne peuvent étre purifiés par la simple solution de faire un plongeon dans les lieux de
pelerinage du monde. “L'homme ne peut se sanctifier qu'a condition de se baigner a
Varanasi”, etc., mais des lieux de pélerinage tels que ceux-ci existent ici, 4 la jonction du
nez et des sourcils, aux moments opportuns du yoga de I'équinoxe, des solstices d'hiver et
d'été, et aux éclipses lunaires et solaires. L'eau utilisée pour laver les pieds des sages
constitue le meilleur lieu de pélerinage si elle utilisée pour laver le torse de ceux qui sont
sérieusement empétrés dans l'ignorance.

Une entité émanée de I'Atman supréme réside en ce corps sous l'apparence du
Seigneur Shiva. L'insensé et I'ignorant recherchent constamment leur dieu sur les lieux de
pélerinage, en faisant la charité, en murmurant des litanies, par des offrandes a (des idoles)
de bois et de pierre, parce qu'ils n'ont pas réalisé que le Seigneur Shiva se trouve dans leur
propre corps. O Sankriti ! Celui qui ne fait que vénérer des icones et néglige les éléments de
I'Atman supréme et immortel qui demeure en son ceeur, est semblable a 'homme qui 1eche
son coude [sic] aprés avoir rejeté le morceau (de nourriture) qu'il tenait en main. Les yogis
pergoivent le Seigneur Shiva en leur propre Atman. Ils n'ont jamais recours au culte de
blocs de pierre et de morceaux de bois. Les icones ne sont que des idées, elles visent a
inspirer les humains, afin qu'ils développent une foi réellement spirituelle en ce Seigneur
Shiva qui se trouve déja dans le cceur de toutes les créatures vivantes. Celui qui est capable
de regarder a l'intérieur de son propre Atman et y pergoit Brahman sous son apparence de
félicité, lui seul peut constater authentiquement que Brahman est non-né, cause universelle,
vérité et éternité, supréme et profonde connaissance. O grand sage ! Ce corps humain n'est
rien de plus qu'un amas de nerfs, toujours vide de l'essentiel. Abandonne tout lien avec ce
corps trivial et, de toute ta volonté, prends la résolution que tu as toi-méme la forme de
'Atman supréme. L'érudit et 'homme patient ne connaissent que rarement les affres de
l'agonie, car ils savent que 1'élément immortel de I'Atman est distinct du corps dans lequel il
a résidé, et qu'il est en chacun la divinité omniprésente. O grand sage ! Qui accepterait de
débattre sur le théme de la fausse discrimination entre 1'Atman et Brahman, alors qu'il en est
au stade ou l'ignorance a été entiérement éliminée par la connaissance authentique ! »

*

SECTIONV

Sankriti posa encore une question au Seigneur Dattatreya « O Seigneur, je t'en prie,
parle-moi en bref mais en clair du procédé de purification du nerf de Brahma (Brahma
nadi, Sushumna), afin que je puisse parvenir & la libération de mon vivant, aprés avoir
diiment médité sur I'Atman supréme en toute pureté »

Dattatreya lui répondit : « O Sankriti, je vais te décrire succinctement cette méthode
de purification. En tout premier, il faut accomplir tout ce qui est prescrit par les Ecritures et
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[image: image2.jpg]se conformer aux lois qui prévalent dans son pays, considérant de son devoir d'accomplir
cela. Il doit renoncer au désir de récolter les fruits de ses actes, mais avoir la résolution de
parvenir a des résultats favorables. Il doit étre patient, sincére, et suivre les huit membres du
yoga, en se concentrant sur 1'Atman, sous la direction d'un maitre auquel il offrira ses
services.

Demeurant dans la méme résolution, l'esprit concentré, il doit s'installer en pleine
nature et s'y construire un ermitage, que ce soit au sommet d'une montagne, sur la berge
d'une riviére, sous un arbre Bilwa, ou dans un lieu solitaire en pleine forét. Il doit s'asseoir
dans 1'une des postures adéquates, en direction de I'est ou du nord. Le cou, la téte et le corps
doivent étre maintenus bien droits, et la bouche close. Il doit se concentrer sur sa vision, en
fixant son regard sur l'aréte du nez et en prétant la plus grande attention possible a I'Atman
sous sa forme transcendantale (furiya), ainsi qu'au nectar d'immortalité qui s'écoule de la
syllabe-semence du Om (bindu), pareil a la lune. Une intense concentration doit étre
maintenue tout au long de cet exercice.

11 faut, en premier lieu, inhaler a travers Ida nadi, par la narine gauche, et conserver
I'air inhalé dans le ventre. Puis, en second lieu, méditer sur le feu qui brile a l'intérieur du
corps; je dois ici mentionner que le Seigneur du feu (Agni) est ardemment attisé au contact
de ce souffle. Puis, en troisiéme lieu, il faut se concentrer sur le germe de feu, aprés avoir
joint le son et le bindu du Om. Ensuite, le yogi doit exhaler l'air retenu a travers Pingala
nadi, par la narine droite. Cet exercice doit étre exécuté constamment pendant trois-quatre
jours, ou alors de trois & quatre fois, voire six fois par jours.

Le bienfait de cet exercice, s'il est ainsi accompli, sera la purification totale de toutes
les nadis, dont témoigneront ces signes * corps plus léger, feu digestif attisé, audition du son
subtil (anahata). Ces signes témoignent d'une maitrise certaine. Avant de les constater, il
faut persévérer dans la pratique.

Au cas ou le yogi n'aimerait pas cet exercice, il peut lui préférer la purification de
son propre Atman. Certes, 'Atman est toujours pur, immortel, source de félicité et lumineux
de sa propre splendeur. Néanmoins, l'ignorance jette un voile d'impureté entre lui et celui
qui le percoit. Et cet Atman commence & briller de toute sa splendeur lorsque la
connaissance authentique a été acquise. Seul est pur et innocent I'homme qui s'est frayé un
chemin hors de la boue et des souillures dues a l'ignorance, en appliquant ce savon qu'est la
connaissance. Au contraire, 'homme qui est attaché a ses activités dans le monde ne peut
pas participer de la pureté de I'Atman. »

*

SECTION VI

Le Seigneur Dattatreya poursuivit * « O Sankriti ! Je vais maintenant te parler du
controle du souffle (pranayama). Ecoute-moi attentivement. Pranayama est le procédé
consistant a controler son souffle par l'adoption systématique de I'inspir-la rétention-1'expir
(puraka, kumbhaka et rechaka). Les trois lettres du Pranava, A, U, et M sont associées a
l'inspir, la rétention et l'expir. La combinaison de ces trois lettres est appelée Om, et le
Pranava est I'équivalent du contrdle du souffle.

On doit inspirer graduellement, en faisant passer l'air par Ida nadi, c.-a-d. la narine
gauche, et en emplir le ventre. Durant ce processus, on doit utiliser une mesure de seize
unités et se concentrer sur la premiere lettre du Om, A. Ensuite, l'air ainsi inhalé doit étre
retenu dans le ventre. Dans cette étape, une litanie du Om doit étre accomplie, en comptant
jusqu'a six mesures. L'air doit étre conservé dans un état de concentration aussi intense que
possible. Puis il faut I'exhaler graduellement, en le faisant passer par Pingala nadi, c.-a-d. la
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