[image: image1.jpg]L'ignorance est éradiquée dés lors qu'est acquise la connaissance supréme. Toute attache, y
compris les sentiments (ragas), disparaissent lorsque le mur d'ignorance se délabre. N'ayant
plus en lui de sentiments ni positifs ni négatifs, ni d'attachements aux plaisirs de ce monde,
le sage n'est plus contraint de tourner indéfiniment dans le cycle des renaissances.

*

SECTION vII

O grand sage ! Je vais maintenant te parler du retrait des sens (prathyahara). C'est le
procédé par lequel tous les organes sensoriels, qui d'habitude jouissent de leurs objets
respectifs et sont attirés par les plaisirs du monde, sont rétractés volontairement. Tout ce
qu'un homme peut percevoir est en réalité Brahman; lorsque cette compréhension a eu lieu,
la concentration de 'esprit sur cette vérité constitue ce retrait des sens, ainsi que 1'ont défini
les connaisseurs de Brahman. L'abandon de toutes ses activités, positives comme négatives,
menées tout au long de sa vie par 'homme qui les remet a la divinité ou & Brahman, c'est
aussi le retrait des sens. En d'autres mots, Prathyahara est un concept qui autorise 'homme
a accomplir toutes les ceuvres nécessaires, a supposer que celles-ci seront toutes sous forme
de service rendu a la divinité. Car vénérer le Seigneur tout en accomplissant les ceuvres
nécessaires est aussi appelé retrait des sens. Si 'on considére maintenant ce retrait des sens
comme un exercice de discipline, il s'agit alors pour le yogi de transférer le souffle d'un,
endroit du corps a un autre ainsi de la racine des dents a la gorge, de la gorge au cceur, dug
cceur & la région du nombril, du nombril au siege de Kundalini, de Kundalini au Muladhara,i
du Muladhara a la région de la taille, et de la au centre du pubis. De 1a, le souffle doit étre
transféré aux genoux, des genoux aux cuisses, et de celles-ci aux gros orteils. Les sages qui-
sont experts en retrait des sens depuis l'antiquité ont eux-mémes nommé cet exercice!
Prathyahara.

Tous les maux et toutes les affections sous toutes leurs formes, de la naissance a la
mort, sont systématiquement éliminés si le retrait des sens est pratiqué de cette maniére. Le;
yogi doit s'installer dans la posture *Svastika, maintenir son mental libre de toute tension, |
inhaler l'air ambiant par ses deux narines et le transférer vers toutes ces régions, des pieds 2
la téte. Aux endroits suivants, il doit pratiquer la rétention du souffle pieds, Muladhara,
région ombilicale, région médiane du cceur, base de la gorge, palais, espace inter-sourcilier, '(
front et téte. La rétention graduelle du souftle en tous ces endroits du corps est egalement
nommé¢ Prathyahara. ]

Le yogi doit concentrer son mental distinguer entre son propre Atman et son corps
et, tout en veillant & ne pas se fatiguer, se concentrer sur son Atman intérieur uniquement.
Les érudits du Védanta ont déclaré que cela seul constitue le véritable retrait des sens. Rien
n'est dur a atteindre pour celui qui s'exerce au retrait des sens de la maniére ci-dessus

décrite.

*

SECTION VIII

O grand sage ! Je vais maintenant te parler des cing types de concentration
(dharana). Dans l'espace intérieur (vyoma) du corps, il faut pratiquer la concentration de
I'éther extérieur. De fagon similaire, dans le souffle retenu, il faut pratiquer la concentration
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[image: image2.jpg]de I'air extérieur; dans le feu digestif de I'estomac, la concentration du feu extérieur; dans la
masse aqueuse du corps, la concentration de l'eau extérieure; dans la masse minérale du
corps, la concentration de la terre extérieure. Ce faisant, il est nécessaire de psalmodier les
syllabes-semences Ham, Yam, Ram, Vam et Lam*. Ce type de concentration est réputé

détruire tous les maux.
* correspondant aux éléments dans leur ordre respectif - éther, air, feu, eau, terre.

La partie basse du corps, des pieds aux genoux, est appelée la part de terre; des
genoux & l'anus, c'est la part d'eau; de I'anus a la région du ceeur, c'est la part de feu; du
ceeur au milieu du front, c'est la part d'air; enfin, du front au sommet du crane, c'est la part
d'éther. O grand érudit ! Dans 1'élément terre, il faut visualiser Brahma; dans I'élément eau,
visualiser Vishnu; dans 1'élément feu, visualiser Maheshvara, le Seigneur supréme; dans
I'élément air, visualiser Ishvara; enfin, dans I'élément éther, qui représente la supréme
sagesse (maha prajna), il faut visualiser SadaShiva, le révélateur.

O grand sage ! Je vais te décrire un type supplémentaire de concentration. Dans
'ame individuelle, c'est le Seigneur qui gouverne l'univers et personnifie la sagesse
supréme, qui doit étre visualisé. Afin de détruire tous les actes négatifs commis auparavant,
le sage doit effacer de sa conscience (les autres divinités, telles que Brahma) et visua}iser
I'Indifférencié (avyakta), qui est sans forme, qui est la cause-racine de 1'dme tout entiére,
tout en psalmodiant le Pranava Om. Il doit, ce faisant, controler ses organes sensoriels au
moyen de son mental, tout en cherchant & les unir a I'Atman.

*

SECTION IX

Je vais te parler maintenant de la contemplation (dhyana), qui détruit toutes les
entraves, et constitue une panacée contre tous les maux du monde. Il faut donc méditer sur
le supréme Brahman, l'immortel, qui seul est vérité (rita) et réalité (satya). 11 faut méditer
sur Maheshvara, qui est le guérisseur de tous les problémes qui surgissent chez les
créatures, qui est la discipline, qui est le substrat de l'univers, qui est la forme de
ParaBrahman, le supréme Brahman, qui a érigé le pouvoir masculin, qui a la forme de
l'univers, qui est Virupaksha (“aux yeux terribles”), et qui est le maitre de tous les yogis. Il
faut méditer sur Maheshvara en s'identifiant a lui.

Le second type de méditation (s'appuie sur la conviction suivante) ce corps est
I'éther supréme, il est la forme de la vérité, c'est un dieu pour tous, il est empli de
connaissance et de félicité, sacré, excellent, immortel, sans commencement, ni milieu ni fin,
“au-dela de la formidable ignorance, il n'est pas 1'air, ni le feu, ni l'eau, ni la terre (bien que
participant de leur essence). Je suis I'Atman, sans preuves apparentes, excellent, au-dela de
l'ego, je suis existence-conscience-félicité (Sar Chit Ananda) en limmortel Brahman.
'L'Atman majestueux, en possession de ces attributs, doit étre médité comme étant la forme
de I'ame, qui doit s'unir & lui. Une telle méditation mene 2 la libération. .
L'homme avisé qui se consacre a cet exercice de contemplation, tel que décrit ci-
dessus, parviendra 4 la connaissance supréme, telle que décrite par les Védas. Oui, il n'y a
aucun doute la-dessus, il sera victorieux.
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